
Què és? 
•	És un programa formatiu reconegut que 

ofereix estratègies i recursos per fomentar 
l’ús del català dins i fora de l’aula

A qui s’adreça? 
•	Als docents d’infantil, primària i 

secundària dels centres seleccionats
•	Als monitors i monitores de les escoles i 

instituts per fomentar l’ús del català al pati 
i als menjadors

Quins són els continguts?
•	Per als docents d’infantil, primària i 

secundària: 30 hores de formació, 
repartides en dos mòduls
- �Mòdul 1: Sociolingüística educativa i 

assertivitat lingüística

- �Mòdul 2: L’enfocament interactiu, 
estratègies de gestió i dinàmiques grupals 
per fomentar l’ús del català dins i fora de 
l’aula

•	6 hores de formació per als monitors 
i monitores de menjador: Iniciació a 
l’assertivitat lingüística i a la sociolingüística 
educativa

Quan i on es fa?
•	El programa de formació es fa als centres 

participants des del setembre de 2025 
fins al desembre de 2025. L’horari s’acorda 
amb cada centre.

•	Els docents implementen el programa 
TuCAT des de gener de 2026 fins a 
desembre de 2026.

Què he de fer per obtenir el 
certificat del curs?
•	Assistir a un 85% de les hores de formació
•	Realitzar les activitats de cada mòdul
•	Implementar el programa TuCAT
•	Participar en els grups de discussió
•	Contestar els qüestionaris

Qui porta a terme el projecte?
•	Som un equip de docents i investigadors 

de la Universitat de Vic-Universitat Central 
de Catalunya i la Universitat de Barcelona.

•	Els investigadors principals són: Alba 
Ambròs (UB) i Llorenç Comajoan-Colomé 
(UVic-UCC)

•	Més informació: efuolc@uvic.cat
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